
  
 
CS1 MANUAL DE OPERACIÓN 
POR FAVOR, LEA CON ATENCIÓN ANTES DE OPERAR 

 
CONTEO DE PASOS INAPROPIADO 
El podómetro puede no contar correctamente los pasos  
bajo las siguientes condiciones: 
1.     Movimiento irregular como balanceo o vibración 
2.     Ritmo de caminata inconsistente 

  

 

 
REINICIANDO EL PODÓMETRO 
Para poner a cero el Podómetro CS1, pulse y 
mantenga presiondo el botón CLEAR en la parte posterior de 
la unidad durante 4 segundos. Una vez que el conteo 
muestre cero, suelte el botón. 
 
FIJANDO EL CORDÓN DE LA CUERDA DE SEGURIDAD 
Inserte el lazo del cordón a través del agujero del Podómetro 
CS1, y luego inserte el cordón a través del lazo. 

FUNCIÓN 
1. Pantalla LCD 
2. Gancho para el cordón 
3. Tapa de la batería 
4. Botón CLEAR (reiniciar) 
5. Orificio de reinicio del sistema 

CAMBIANDO LA BATERÍA  
El podómetro CS1 lleva una pila tipo botón CR2032. 
 

• Utilizando una moneda, gire y quite la tapa de la batería 

• Retire la batería vieja 

• Reemplácela con una batería nueva 

• Asegúrese de que el lado de la polaridad positiva esté 
mirando hacia arriba para que pueda verlo.  

• Vuelva a colocar la tapa de la batería con cuidado 
colocando las ranuras de los lados en los agujeros del 
podómetro 

 

FUNCIONES 

• Sensor silencioso de tres ejes en 3D 

• Cuenta hasta 999.999 pasos 

• Gran botón CLEAR en la parte posterior del podómetro para 
facilitar el reinicio 

• Monitor de falso inicio de 10 pasos  

• Dígitos LCD extra grandes 

• Pantalla con atenuación automática para conservar la 
energía de la batería 

 

 
RESTABLECER EL SISTEMA 

• Cuando se reemplaza la batería (si es necesario) 

• Cuando los dígitos de la pantalla LCD se vuelven 

irreconocibles o tenues 

• Cuando presionar el botón CLEAR no tiene efecto 

• Inserte suavemente el extremo de un clip o alfiler en el 

orificio en la parte posterior del CS1 
 

 

 
EMPEZAR A USAR / PRIMERA VEZ QUE SE USA 

• Retire el clip, luego retire el aislante de la batería para 
activar el Podómetro CS1 

• La pantalla puede tener dígitos de fondo tenues al principio, 
esto es normal y desaparecerá después de unos pocos 
usos.  
 

RESTABLECER EL SISTEMA, VER SECCIÓN: 
RESTABLECER EL SISTEMA. 

 

 
FUNCIÓN DE CONTEO DE PASOS 
El sensor 3D de Tres Ejes cuenta los pasos cuando se usa 
en cualquier posición, incluso dentro de un bolsillo. 
El contador de pasos comenzará una vez que se detecte el 
movimiento 

 

 
MONITOR DE FALSO INICIO DE 10 PASOS 
Para evitar que los movimientos accidentales se cuenten como 
pasos, el Podómetro CS1 comenzará a contar después de que 
se hayan realizado 10 pasos consecutivos, iniciando el conteo 
a partir del noveno paso en adelante. Se recomienda caminar 
de 15 a 20 pasos antes de comprobarlo. 
 
 

 

 
SPÉCIFICATIONS 
Batería: CR2032 x 1 pieza (incluida) 
Contador de pasos: hasta 999.999 pasos 
Cordón de seguridad x 1 (incluida) 
 
Preguntas  help@ozofitness.com 
Aide en ligne: www.ozofitness.com/CS1 

 

http://www.ozofitness.com/CS1

